
S e m i n a r 
 

Das Strukturogramm und der Ausgleich über die Sinnesorgane 
 

* zu sich selbst finden * 
 
 

Das Strukturogramm (nach Sissi Karz) ist eine gezeichnete Struktur, die aus 
den Zahlen eines Datums und den dazugehörigen Planeten erstellt wird. 
 
Durch die optimale Kombination aus Numerologie und den 
Planetenentsprechungen lassen sich präzise Aussagen zu den Fähigkeiten, 
Aufgaben und Möglichkeiten eines Menschen machen oder – sinngemäß - auch 
zu einem bestimmten Tag. 
 
Beispiel:  
Geburtsdatum 19.03.2025 

 
 

Die betreffende Person erfährt unter 
anderem aus ihrem Strukturogramm: 
 
Fähigkeiten: kommunikativ, spontan und 
lösungsorientiert, eine hohe geistige Vitalität, 
Erfindergeist, kaufmännisches Geschick 
 
Aufgaben: etwas zum höchsten Wohle der 
Gemeinschaft tun, mit Lebensfreude Harmonie 
und Ästhetik schaffen 
 
Möglichkeiten: etwas Neues zu entwickeln, 
berufliche Entfaltung in sprachbasierten und 
analytischen Berufen 
 
Den Eltern empfehle ich, in der Begleitung ihres 
Kindes unkonventionelle Ideen und Handlungen 
so weit wie möglich zuzulassen, um den Blick 
über den Tellerrand bzw. die Kreativität zu 
fördern. 

Die Arbeit mit dem Strukturogramm führt zu Einsichten in die Persönlichkeit auf 
der seelischen, geistigen und körperlichen Ebene, verhilft zur Selbstannahme, 
stärkt das Selbstbewusstsein und löst vorhandene Blockaden bezüglich der 
Selbsteinschätzung und der Selbstverwirklichung.  
Gegebenenfalls verhilft ein Ausgleich über die Sinnesorgane dazu, die eigene 
Struktur anzunehmen. 
 
Das Erstellen eines Strukturogramms und dessen Interpretation ist in relativ 
kurzer Zeit erlernbar. 



Das Seminar beinhaltet das eigenständige Anfertigen und Interpretieren von 
Strukturogrammen sowie das Kennenlernen von ausgleichenden Maßnahmen 
zur Annahme der vorhandenen Struktur über unsere Sinnesorgane. 
 
 
 
Teil 1:  

• Grundlagen des Strukturogramms 
• Erstellen eines Strukturogramms 
• Charakteristika der Zahlen  
• Charakteristika der Planeten: Mars, Venus, Merkur, Mond und Sonne 
• Kinesiologische Testung 

 
Teil 2: 

• Charakteristika der Planeten: Pluto, Jupiter, Saturn, Uranus und Neptun 
• Eigenständiges Zeichnen von Strukturogrammen 
• Ausführliche Interpretation der Struktrogramme 
• Vorstellung des Ausgleichs über die Sinnesorgane mittels Farben, 

Strukturen, Tönen, Edelsteinen und ätherischer Öle 
 
 
 
Seminardaten: Teil 1:  25. - 26. Oktober 2025 

Teil 2:  01. - 02. November 2025 
 
Seminarzeiten: Samstag: 10:00 - 18:00 Uhr 

Sonntag:  09:00 - 16:00 Uhr 
 
Seminargebühr: 695 € inclusive Seminarunterlagen 
   Wiederholer zahlen den halben Preis 
 
Seminarort:  Kulturquartier, Rudolf-Diesel-Straße 41, 48157 Münster  
 
Seminarleitung: Martina Pohlmann, Heilpraktikerin, Nordhorn 
 
Anmeldung:  praxis@martina-pohlmann.de,  Tel: 0049 (0)5921 37902 


